
団体名：家庭防災員 

 

代表者： 山岸 玲子        構成人数： 30名 

 

◆◇活動概要◇◆ 
 

家庭防災員は自助から始まり地域防災の担い手にもつなげる研修制度として、一人でも 

多くの市民が防火・防災に関して必要な知識・技術を身に付けることを目的としています。 

近年自然災害が多く発生し、共助の重要性が高まっています。今後も様々な災害が発生 

するおそれがあります。 

長沼町の防災活動の担い手となってみませんか。（性別は問いません。） 

 

【栄消防署によるスキルアップ研修内容】 

1） 防火研修：住宅防火対策、通報と避難 

2） 救急研修：救急の仕組み、応急手当、救命処置要領、予防救急 

3） 地震研修：地震の知識、備え、地震時の対応、事例と教訓 

4） 風水害研修：風水害の知識、備え、対応、事例と教訓 

5） 災害図上訓練（DIG）：大きな地図を囲み、危険予測や避難場所等の情報を 

書き込みながら、地域の防災対策について討議する訓練 

     

 

 

◆◇活動カレンダー◇◆ 

４月  

５月 安否確認訓練・防災倉庫見学 

６月 スキルアップ研修・防災訓練 

７月 安否確認訓練・夜間防災訓練 

８月  

９月 安否確認訓練・防災会議 

１０月 要援護者「避難訓練」・わくわくフェスタ 

１１月 豊田小学校備蓄庫点検・豊田小学校合同防災訓練 

１２月 スキルアップ研修 

１月 安否確認訓練 

２月  

３月 防災訓練 

 


